Ochranné lehoty po ukonceni zapasu - SMTA

Tabul'ka ochrannych lehotx
Situdcia v zdpase Klasifikdcia

Zapas zastaveny pre limit RSC-H

pocitani po uderoch do
hlavy

TKO po tderoch do hlavy TKO / RSC-H
bez KO, ked' zapasnik

neprejavuje aktivnu obranu

Zapas ukonceni po tvrdom  RSC-H / KO
knockdowne, kde zapasnik

nie je schopny pokracovat,

lebo je tazko otraseny a

dezorientovany

KO so stratou vedomia KO

alebo dezorientaciou

Tazké KO (kf¢e, zvracanie, Tazké KO

hospitalizacia)

Kumulativne pravidla
Situacia
2x KO alebo RSC-H do 90 dni

3x KO alebo RSC-H do 12 mesiacov

Vysvetlenie jednotlivych ukonceni

Ochrannd lehota

30 dni bez kontaktu

30 dni bez kontaktu

45 dni bez kontaktu

60 dni bez kontaktu

90 dni + lekarske
potvrdenie

Povinna ochranna lehota
90 dni stop

6-12 mesiacov stop + neurologické
vySetrenie

RSC-H - zastavenie pre limit pocitani po uderoch do hlavy

Zapas je ukonceny rozhodcom, pretoze bojovnik dostal viac pocitani v dosledku iderov do

hlavy. Ide o opakované zasahy hlavy, ktoré zvySuju riziko otrasu mozgu. Ochranna lehota:

30 dni bez kontaktu.

TKO po tderoch do hlavy bez KO

Rozhodca zastavi zapas, pretoze bojovnik inkasuje idery do hlavy a nedokaze sa ic¢inne
branit, hoci je pri vedomi. Ochranna lehota: 30 dni bez kontaktu.



KO bez uplnej straty vedomia

Bojovnik po ddere padne a nedokaZe pokracovat, ale nevykazuje Gplnu stratu vedomia, ale
je viditelné otraseny a dezorientovany. Ide o stredne zadvaZzny otras. Ochranna lehota: 45 dni
bez kontaktu.

KO so stratou vedomia alebo dezorientaciou
Bojovnik po udere strati vedomie alebo vykazuje jasnt dezorientaciu. Ide o vaznejsi otras
mozgu. Ochranna lehota: 60 dni bez kontaktu.

Taiké KO
KO sprevadzané vaznymi priznakmi ako kice, zvracanie, dlhSia strata vedomia alebo
hospitalizacia. Ochranna lehota: 90 dnf a navrat len s lekarskym potvrdenim.
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