
Ochranné lehoty po ukončení zápasu – SMTA 

Tabuľka ochranných lehôtx 

Situácia v zápase Klasifikácia Ochranná lehota 

Zápas zastavený pre limit 

počítaní po úderoch do 

hlavy 

RSC-H 30 dní bez kontaktu 

TKO po úderoch do hlavy 

bez KO, keď zápasník 

neprejavuje aktívnu obranu 

TKO / RSC-H 30 dní bez kontaktu 

Zápas ukončení po tvrdom 

knockdowne, kde zápasník 

nie je schopný pokračovať, 

lebo je ťažko otrasený a 

dezorientovaný 

RSC-H / KO 45 dní bez kontaktu 

KO so stratou vedomia 

alebo dezorientáciou 

KO 60 dní bez kontaktu 

Ťažké KO (kŕče, zvracanie, 

hospitalizácia) 

Ťažké KO 90 dní + lekárske 

potvrdenie 

Kumulatívne pravidlá 

Situácia Povinná ochranná lehota 

2× KO alebo RSC-H do 90 dní 90 dní stop 

3× KO alebo RSC-H do 12 mesiacov 6–12 mesiacov stop + neurologické 

vyšetrenie 

Vysvetlenie jednotlivých ukončení 

RSC-H – zastavenie pre limit počítaní po úderoch do hlavy 

Zápas je ukončený rozhodcom, pretože bojovník dostal viac počítaní v dôsledku úderov do 

hlavy. Ide o opakované zásahy hlavy, ktoré zvyšujú riziko otrasu mozgu. Ochranná lehota: 

30 dní bez kontaktu. 

TKO po úderoch do hlavy bez KO 

Rozhodca zastaví zápas, pretože bojovník inkasuje údery do hlavy a nedokáže sa účinne 

brániť, hoci je pri vedomí. Ochranná lehota: 30 dní bez kontaktu. 



KO bez úplnej straty vedomia 

Bojovník po údere padne a nedokáže pokračovať, ale nevykazuje úplnú stratu vedomia, ale 

je vidiťelné otrasený a dezorientovaný. Ide o stredne závažný otras. Ochranná lehota: 45 dní 

bez kontaktu. 

KO so stratou vedomia alebo dezorientáciou 

Bojovník po údere stratí vedomie alebo vykazuje jasnú dezorientáciu. Ide o vážnejší otras 

mozgu. Ochranná lehota: 60 dní bez kontaktu. 

Ťažké KO 

KO sprevádzané vážnymi príznakmi ako kŕče, zvracanie, dlhšia strata vedomia alebo 

hospitalizácia. Ochranná lehota: 90 dní a návrat len s lekárskym potvrdením. 
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